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Образовательная программа 
МБУ ДО Спортивная школа Саянского района 

на 2023-2024 учебный год
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Школа осуществляет обучение и воспитание в интересах личности ребенка, общества и 
государства, обеспечивает охрану здоровья и создания благоприятных условий для 
разностороннего развития личности обучающегося.

Образовательная программа разработана на один учебный год и представляет собой 
нормативно-управленческий документ, характеризующий:
-потребности обучающихся, их родителей (законных представителей),
-специфику содержания образования, технологии обучения и воспитания обучающихся, 

-особенности организации, кадрового и методического обучения, материально- 
технические и медико-социальные условия пребывания детей в школе.

Цели:
-  реализация дополнительных образовательных программ;
-  реализация прав обучающихся на получение дополнительного образования по 
дополнительным общеобразовательным программам;
-  реализация индивидуальных возможностей и способностей обучающихся в ходе учебно
тренировочного процесса и воспитательной деятельности.

Данная цель реализуется с использованием основных принципов воспитания: связи
воспитания с жизнью, воспитание личности в коллективе, последовательности, 
индивидуальный и дифференцированный подход.

Задачи:
-  реализация дополнительных общеобразовательных программ спортивной подготовки 
физкультурно-спортивной направленности;
-  реализация дополнительных общеразвивающих программ;
-  развитие индивидуальных способностей обучающихся в избранном виде спорта;
-  формирование у обучающихся навыков в организации спортивных мероприятий, 
создание предпосылок для осознанного выбора профессии в области физической 
культуры и спорта;
-  формирование общей культуры личности обучающихся;
-  обеспечение обучающихся минимумом знаний в области гигиены спорта, физиологии 
человека, овладения теоретическими основами и практическими навыками организации 
спортивных занятий и соревнований в избранном виде спорта;
-  обеспечение обучающихся приёмами оценки уровня состояния своего здоровья, 
физической подготовки и необходимыми навыками по поддержанию их в норме;
-  пропаганда здорового образа жизни, занятий спортом;
-  обеспечение сохранности контингента групп обучающихся 90%;
-  организация и проведение спортивных мероприятий согласно Календарю ССМ;
-  осуществление и проведение разъяснительной, консультационной работы с родителями;



-  участие в праздниках и спортивно-массовых мероприятиях Саянского района.
- улучшать качество тренировочного процесса, за счет повышения квалификац 
тренеров-преподавателей.

»

Данные цели и задачи достижимы при решении для каждого этапа подготовки задач.
На спортивно-оздоровительном этапе - это расширение двигательных возможностей 
компенсация дефицита двигательной активности.
На этапе начальной подготовки - базовая подготовка и определение избранного bil 
спорта для дальнейшей специализации.
На тренировочном этапе — совершенствование базовой подготовки, специализаци- 
углубленная тренировка в избранном виде спорта.

1. Образовательная деятельность 
1.1 Направления образовательной деятельности

Направление образовательной деятельности школы - физкультурно-спортивное. 
Образовательная программа школы представляет собой систему мер по организа: ( 
учебно-тренировочной, воспитательной, методической, соревновательной, хозяйствен 
деятельности.
Ежегодно в школе получают дополнительное образование спортивной направленное 
среднем 240 человек, занимаясь спортом в группах начальной подготовки, спортш 
оздоровительных, учебно-тренировочных группах.
В школе работает профессионально-компетентный коллектив тренеров-преподавате. 
Семь тренеров в 2022 году были аттестованы на 2 квалификационную категорик 
должности «тренер». Согласно ч. 8 ст. 3 Федерального закона от 30.04.2021 № 127-3 
«О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорт , 
Российской Федерации» и «Об образовании в Российской Федерации» «лп 
переведенные на должность «тренер-преподаватель» и имеющие квалификациог i  
категории тренер первой квалификационной категории или тренер вт 
квалификационной категории, со дня перевода на должность «тренер-преподават. ] 
признаются лицами, имеющими первую квалификационную категорию педагогичес I 
работника».
Высшее образование имеют -  4 тренера-преподавателя, что составляет (57%), сре: 
специальное - 3 чел. (43%)
Школа предоставляет бесплатные образовательные услуги по дополнител; i  
общеобразовательным программам физкультурно-спортивной направленности в рг 
муниципального задания.
В школе реализуются дополнительные общеобразовательные программы спорт! 
подготовки по 4 видам спорта (волейбол, футбол, хоккей, лыжные гонки), 
дополнительных общеразвивающих программы в области физической культуры и се - 
по 4 видам спорта (лыжные гонки, волейбол, футбол, хоккей с шайбой) в 17 уче 
группах, 240 обучающихся от 6,5 до 17 лет.

1.2 Организация образовательной деятельности

Учебно-тренировочный процесс осуществляется в соответствии с данной Програ 
дополнительными общеобразовательными программами по видам спорта, го; 
календарным планом спортивно-массовых мероприятий и расписанием трениров 
занятий.

Учебный год начинается 01 сентября и продолжается в течение 52 недел 
непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно 6 недель - в ус.



лагеря дневного пребывания детей при общеобразовательных школах, учебно
тренировочных сборов и (или) по индивидуальным планам).

Продолжительность одного занятия составляет от 2 до 4 астрономических часов, включая 
5-ти минутный перерыв на организационные моменты, 10-ти минутный перерыв каждые 
45 мин. занятия.

В школе ежегодно разрабатываются и утверждаются годовые календарные учебные 
планы по каждому виду спорта.

Учебно-тренировочный процесс строится на педагогически обоснованном выборе 
тренером - преподавателем учебных планов, федеральных государственных требований и 
стандартов спортивной подготовки, современных технологий в обучении и воспитании 
обучающихся.

Расписание занятий (тренировок) составляются администрацией школы по представлению 
тренером-преподавателем, в целях установления более благоприятного режима 
тренировок, отдыха занимающихся, обучения их в спортивной школе и других 
организациях, с учётом санитарно-гигиенических требований.

Образовательный процесс включает в себя теоретические и практические занятия, участие 
в соревнованиях различного уровня, выполнение учебных и контрольных нормативов, 
многообразную воспитательную работу с обучающимися.

Спортивные соревнования являются неотъемлемой частью образовательного процесса. 
На основе результатов участия в соревнованиях осуществляется мониторинг качества их 
подготовки и качества работы тренеров-преподавателей. Количество часов, отведённых на 
этот раздел, определяется требованиями учебной программы для каждого года обучения.

В работе используются разнообразные формы поощрения за успехи в спортивной 
деятельности: традиционное вручение почетных грамот, памятных призов, освещение 
итогов соревнований в СМИ и на сайте спортшколы.

Оценка уровня развития физических качеств происходит через промежуточную 
аттестацию обучающихся, проводимую 2 раза в год (в начале и в конце учебного года) в 
виде сдачи контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке.

Организация и проведение образовательного процесса в школе регламентируется:
- федеральным государственным стандартам спортивной подготовки;
- учебным планом:
- планом работы школы;
- программы воспитательной работы;
- дополнительными общеобразовательными программами;

- календарем спортивно-массовых мероприятий;
- расписанием занятий; .
- тематическими планами работы по видам спорта.

Минимальный возраст зачисления обучающихся в школу по видам спорта:
- волейбол с 8 лет;
- футбол с 7 лет;



- хоккей с шайбой с 8 лет;
- лыжные гонки с 9 лет.

Основными формами тренировочного процесса являются:
- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия;
- самостоятельная работа по индивидуальным планам;
- тренировочные сборы;
- медико-восстановительные мероприятия;
- тестирование и контроль;
- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях;
- инструкторская и судейская практика;
- промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.

1.3. Порядок комплектования групп по видам спорта

Группы комплектуются в соответствии с программными контрольно-переводным; 
требованиями, которые включают в себя:
- минимальный возраст обучающегося;
- выполнение контрольно-переводных нормативов по ОФП и СФП;
- участие в соревнованиях.

В случае невыполнения требований по переводу на следующий год обучени 
обучающиеся остаются на повторный курс или зачисляются в группы на этап спортивн 
оздоровительный.

При комплектовании групп тренировочного этапа допускаются обучающиеся имеют; 
различный стаж занятий на данном этапе (при условии, что разница в уровне спортивно 
подготовленности не превышает 2-х спортивных разрядов).

Группы комплектуются по этапам и периодам подготовки:
1) спортивно-оздоровительный этап (весь период) - только для дополнительны 
общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта;
2) этап начальной подготовки (периоды: до одного года; свыше одного года);
3) тренировочный этап (этап спортивной специализации) (периоды: начальн •
специализации- до 2 лета; углубленной специализации- свыше 2 лет).

1.4. Показатели результативности образовательного процесса

Основным показателем результативности образовательного процесса школы являются:
- сохранность контингента обучающихся;

- спортивные достижения обучающихся;
- результаты педагогической диагностики, определяемые образовательными программа1 
тренеров-преподавателей (тестирование, контрольно- переводные нормативы, монитор;-: 
физического развития и физической подготовленности обучающихся)

1.5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся

Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся являются неотъемлемой част 
образовательного процесса, так как позволяет оценить реальную результативное 
тренировочной деятельности. Промежуточная аттестация для перевода на следуют; 
этап, год осуществляется один раз в год. Срок проведения март (хоккей, лыжные гоню 
май. Форма промежуточной аттестации - сдача контрольно-переводных норматив



Обучающиеся выполняют установленные для перевода на следующий этап подготовки 
нормативы, утвержденные приказом школы. По итогам промежуточной аттестации 
директором издается приказ о переводе на следующий этап, год обучения обучающихся, 
выполнивших контрольно-переводные требования. Обучающиеся, не освоившие 
образовательные программы по болезни или другой уважительной причине, могут быть 
оставлены на прежнем этапе подготовки или решением педагогического совета 
переведены на обучение по общеразвивающей программе. Освоение дополнительной 
общеобразовательной программы завершается обязательной итоговой аттестацией, 
которая проводится в конце года (апрель - май).

2. Ресурсное обеспечение образовательной деятельности

2.1. Программное обеспечение образовательной деятельности школа реализует 
дополнительные общеобразовательные программы в области физической культуры и 
спорта.

Программы, реализуемые в 2023-2024 учебном году

№
п\п

Название программ Этапы Виды программ

1 Волейбол СОЭ Общеразвивающая программа
НП Программа спортивной подготовки

2 Футбол НП,ТЭ Программа спортивной подготовки
3 Лыжные гонки СОЭ Общеразвивающая программа

ТЭ Программа спортивной подготовки
4 Хоккей СОЭ Общеразвивающая программа

Н П ,Т Э Программа спортивной подготовки

2.2 Материально-техническое обеспечение

Поддержка и развитие материально-технической базы: положительная динамика 
развития. Важным социальным эффектом реализации мероприятий Программы станет 
создание комфортных условий для получения качественных образовательных услуг, 
закрепление педагогических кадров в общей системе образования, успешная 
социализация обучающихся.

Материально-техническое обеспечение школы представлено:
1. Спортивный зал школы;
2. Спортивные залы: МБОУ Агинская СОШ № 1, № 2, Унерская СОШ, Межовская СОШ.
3. Лыжная база;
4. Футбольный стадион Агинской СОШ № 1;
5. Хоккейные площадки в с. Агинское, с. Унер, с. Межово.

3. Внешкольная деятельность школы

1. Организация досуга обучающихся школы, способствует повышению их физического и 
культурного уровня;
2. Формы организации деятельности:
- спортивные праздники, соревнования и тренировочные сборы;
- экскурсии, посещение музеев;

- лагерь дневного пребывания детей;



- оформление информационных стендов;
- легкоатлетический пробег;
- показательные выступления на открытых мероприятиях школы;
- организация и проведение мероприятий, посвященных памятным датам.
3. Работа с родителями (законными представителями). Включает в себя привлечен: 
родителей к участию в проведении различных форм деятельности школы.

Формы организации деятельности:
- родительские собрания;

- консультации;
- беседы;
- оказание помощи в укреплении материально-технической базы учреждения;
- оказание помощи в проведении спортивно-массовых, культурных мероприятий.

3.1. Охрана жизни и здоровья обучающихся

Деятельность по охране жизни и здоровья обучающихся является одним из основн.:.: 
видов деятельности, т.к. направлена на укрепление здоровья и достижения поставленк 
жизненных задач.

Формы организации деятельности:
- санитарно-просветительская работа;
- врачебно-педагогический контроль;
- медицинский контроль;
- инструктаж по охране труда при проведении учебных занятий по видам спорта и сд. 

зачета;
- оказание первой доврачебной помощи;
- личная гигиена;
- правила самоконтроля;
- правила поведения в общественных местах.

Контроль состояния здоровья занимающихся в спортивной школе детей осуществ. 
Центральная районная больница. Два раза в год занимающиеся дети проходят медицине 
осмотр, допуск осуществляется по справке из детской поликлиники. Тренеры на занятиях в: 
беседы: «Самоконтроль», «Личная и общественная гигиена», «Техника безопасности до, во в~ 
и после занятий», «Поведение на соревнованиях», «Питание и витаминизация», «Профилак- 
простудных заболеваний», «Как избежать травматизма», «Восстановление в дни физиче̂  
нагрузок», «Поддержание формы в летний период», «Оказание первой помощи при трав 
«Профилактика травматизма», .«Подготовка перед соревнованиями» и др.

№ Содержание мероприятий Сроки Ответственные
1 Проведение медицинского осмотра спортсменов 2 раза в год ЦРБ, тренеры
2 Прохождение ежегодного медицинского 

осмотра тренерами с допуском к работе
по графику 
ЦРБ

директор, тренеры

3 Ведение учета спортивного травматизма в течение года зам. дирек: 
тренеры

4 Оформление заявок в ЦРБ для участия в 
соревнованиях

в течение года Методист, тренерь

5 Организация бесед с занимающимися детьми о 
самоконтроле, гигиене, витаминизации, 
антидопинговой политике

в течение года методист, тренерь:



С целью пропаганды здорового образа жизни, повышения заинтересованности родителей 
и детей занятиями спортом, спортсмены участвуют в традиционных соревнованиях 
«Кросс Наций», «Лыжня России», «День физкультурника» и мероприятиях, посвященных 
Дню Победы.

3.2. Общественно-методическая деятельность

Вид этой деятельности направлен на организацию методической поддержки школы. 
Формы организации деятельности:
- организация и проведение спортивных мероприятий;
- аттестация педагогических работников.

3.3. Педагогический контроль

Контрольно-переводные испытания проводятся в целях:
- содействия разносторонней физической подготовленности обучающихся гармоничному 
физическому развитию и сохранению здоровья;
- обучения знаниям по развитию специальных физических качеств, необходимых для 
деятельности в избранном виде спорта;
- формирования теоретических знаний в области физической культуры и спорта, 
физиологических основ воздействия физических упражнений, на организм занимающихся 
и навыков здорового образа жизни;
- оценки эффективности средств и методов тренировки в соответствии с установленными 
контрольными нормативами для выявления динамики развития спортивной формы и 
прогнозирования спортивных достижений;
- последовательно и системно готовить спортсменов высокого класса;
- подготовки инструкторов и судей по спорту.

Общее руководство подготовкой и проведением контрольно-переводных испытаний 
осуществляет администрация школы. Непосредственное проведение контрольно
переводных испытаний осуществляет тренер-преподаватель группы. Контрольно
переводные испытания выполняют все обучающиеся школы, имеющие врачебный допуск 
на день испытаний.
Приемные испытания проводятся в начале учебного года (сентябрь - октябрь) при 
комплектовании групп этапа начальной подготовки и тренировочных групп, а также при 
приеме в школе обучающихся из числа общеобразовательных школ, желающих 
заниматься спортом и ' по завершении учебного года (апрель, май). Обучающиеся, 
выезжающие на тренировочные сборы, спортивные соревнования, проходят итоговые 
испытания досрочно.
Контрольно-переводные испытания по общей физической подготовке (ОФП) являются 
обязательными для всех обучающихся школы. Для определения уровня физической 
подготовленности используются тесты-упражнения. Для каждой возрастной группы 
существуют свои нормативы.
Контрольно-переводные испытания по специальной (технической) физической подготовке 
(СФП) являются обязательными для обучающихся тренировочных групп. Каждая учебная 
группа сдает контрольно-переводные нормативы согласно своей направленности. Для 
осуществления контроля за специальной (технической) подготовленностью обучающихся 
каждый тренер основывается на дополнительную общеобразовательную программу по 
своему виду спорта, утвержденную приказом директора. Обучающиеся, не выполнившие



требования программы и не сдавшие контрольно - переводные нормативы не переводят. 
на следующий этап обучения и имеют возможность продолжить обучение повторно 
том же этапе или в спортивно - оздоровительных группах.

4. Психолого-педагогическое обеспечение образовательной программы

Основной целью образовательного процесса учреждения является создание комфорта 
условий, обеспечивающих творческое развитие личности каждого ребенка и е: 
успешную социализацию. Дополнительному образованию детей свойственна высота 
степень вариативности в обучении, благодаря которой каждый ребенок может выбр_ 
образовательный маршрут, отвечающий его интересам и склонностям, объему и те.у 
освоения образовательных программ.

Добровольно включаясь в процесс дополнительного образования, ребенок и родите 
доверяют тренерам-преподавателям свое свободное время, надеясь на удовлетворен 
потребностей развивающейся личности. Для достижения ожидаемого результата 
учреждении создаются условия, где ребенок должен чувствовать себя комфортно.

Образовательная среда - комплекс необходимых условий, при выполнении котор - 
обучающийся получает возможность для свободного активного самоопределения 
саморазвития и состоит из:
- наличия спортивных помещений для занятий, необходимого спортивного инвентаря 

оборудования;
- содержания программ и их гибкости;
- количественного состава в группах, объединение по возрастному признаку и уров 
физической подготовленности;
- обеспечение образовательного процесса квалифицированными кадрами.

В системе дополнительного образования существует возможность для создания услови' 
возможностей личностного развития и реализации творческого потенци 
обучающегося, для его совершенствования в избранном виде деятельности, социализ 
обучающихся.

Атмосфера доброжелательности и взаимоуважения, авторитетности трене 
преподавателей преобладание положительной оценки деятельности, создание успе 
приобретает особое значение в условиях личностно-ориентированной педагоп 
Психологическое сопровождение обеспечивается тренером-преподавателем (отсутств 
психолог в школе).
Медико-санитарное обеспечение программы с ростом интенсивности и объ 
тренировочной нагрузки значимость контроля резко возрастает. Приближение нагруз 
физическому порогу часто означает, что вопросы контроля — это не только 
тренированности, но и вопрос сохранения здоровья юного спортсмена.
Контроль за уровнем физической работоспособности и функционального состоя 
организма обучающихся проводится в рамках текущего комплексного обследования д 
отслеживания роста физического развития и состояния обучающихся, корректиро 
учебных планов в разделах «объемов» и «интенсивности» два раза в год (на начале 
конец учебного года).



Контроль за охраной труда при проведении учебных занятий по видам спорта проводится 
с целью исключения травматизма и несчастных случаев в соответствии с типовыми 
инструкциями по охране труда при проведении учебных занятий.

Санитарно-просветительская работа включает в себя ряд мероприятий:
- обслуживание соревнований;
- проведение бесед на медицинские темы;
- работа в лагерях дневного пребывания детей, профильных лагерях;
- проведение родительских собраний.

5. Внедрение механизмов общественного управления

(Управляющий совет) - увеличение доли внебюджетных поступлений в фонд развития 
учреждения;

- участие родителей в мониторинге состояния и развития учреждения, выборе 
направления обучения, соответствующих запросам и потребностям обучающихся и их 
родителей.

Ожидаемые результаты реализации программы

- повышение качества содержания образовательного процесса;
- увеличение контингента обучающихся;
- укрепление материально-технической и учебно-материальной базы;
- накопление опыта сотрудничества по организации и проведению межрайонных и 

краевых соревнований;
- совершенствование спортивного мастерства участников образовательного процесса;
- успешная социализация обучающегося;
- развитие различных форм сотрудничества между всеми участниками образовательного 
процесса, с целью совершенствования имеющихся и создания новых средств, методов в 
учебном процессе.



ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О ШКОЛЕ

На начало 2023 -  2024 учебного года в спортивной школе скомплектовано (с учето'- 
набора) 17 групп, количество спортсменов составило 240 человек, из них: 5 групп СОГ -  
102 человек, 5 групп ЭНП -  65 человек, 7 ТЭ -  73 человека.

На отделении Волейбол занимается 44 человек;
На отделении Лыжные гонки - 24 человек;
На отделении Футбол - 39 человек;
На отделении Хоккей -  133 человек.

Школа укомплектована тренерскими кадрами: 5 человек штатных, 2 совместителя .

Основные направления работы школы

1. Организационная работа
2. Методическая работа
3. Воспитательная работа
4. Аналитическая работа
5. Контроль тренировочного процесса
6. Медицинский контроль
7. Финансово-хозяйственная деятельность
8. Мероприятия по охране труда

№
п/п

Наименование мероприятия Дата
проведения

Ответственны. ,

1 2 3 4
О рганизационная работа

г Утверждение плана работы МБУ ДО СШ Саянского 
района на 2023-2024 учебный год

август администраци 1

2. Тарификация педагогического состава август-
сентябрь

администрации 1

3. Заключение договоров на проведение 
тренировочного процесса на базе образовательных 
учреждений района

сентябрь администраци

4. Комплектование учебно- тренировочных групп на 
2023-2024 учебный год

до 15 сентября зам. директор 1 
тренеры- 
преподавател; 1

5. Комплектование Личных дел обучающихся
г

до 10 октября тренеры- 
преподавател! 1

6. Составление и утверждение календаря спортивно
массовых мероприятий .на 2023-2024 учебный год

август-
сентябрь

тренеры- 
преподавател) 1 
инструктор- 
методист

7. Составление расписания учебно- тренировочных 
занятий на 2023-2024 учебный год

август-
сентябрь

зам. директор 1 
тренеры- 
преподавател 1

8. Проведение педагогических советов по темам:
1. Деятельность Школы по реализации целей и 

задач в 2023-2024 учебном году 
(ответственный Патрушев Б.А., Юсык Г.В.)

2. Особенности организации тренировочного 
процесса в условиях открытого льда, 
(ответственные Богуш А.П. Патрушев Б.А.)

3. Реализация национального проекта «Спорт-

4 раза в год

август

декабрь

администраци 1 
школы



темам самообразования работы МС методист
10. Изучение опыта работы тренеров-преподавателей с 

проведением открытых тренировок с последующим 
обсуждением согласно плану работы

по плану
методической
работы

11. Работа со СМИ, с сайтом в течение года администрация
В оспитательная работа

1. Составление планов воспитательной работы с 
обучающимися

август тренеры- 
преподаватели 
зам директора

2. Проведение групповых родительских собраний по 
темам:

1. Организационное родительское собрание: 
Организация тренировочного процесса в 
2023-2024 учебном году.

2. Работа с системой ГИС МИНСПОРТ.
3. О безопасности на спортивных и игровых 

площадках, профилактике инфекционных 
заболеваний.

4. Итоги работы за текущий учебный год. 
Организация летнего отдыха.

2 раза в год

3. Проведение общешкольного родительского 
собрания по отделениям

1 раз в год администрация,
тренеры-
преподаватели

4. Встречи, индивидуальные беседы, консультации с 
родителями обучающихся

в течение года администрация,
тренеры-
преподаватели

5. Мониторинг состояния воспитательной работы с 
обучающимися: опросы, анкетирование, отчеты о 
воспитательной работе

постоянно зам. директора,
тренеры-
преподаватели

6. Организация и проведение спортивно-массовых 
мероприятий; первенств, турниров и соревнований

в течение года 
согласно 
календарю 
ССМ

администрация,
инструктор-
методист,
тренеры-
преподаватели

7. Организация летнего отдыха обучающихся. Учебно
тренировочный сбор.

в каникулярное 
время

администрация,
инструктор-
методист,
тренеры-
преподаватели

8. Организация работы Попечительского совета, 
Родительского комитета школы

в течение года 
по
необходимости

администрация,
председатель
Попечительского
совета,
председатель РК

А н алитическая работа
1. Статистические отчеты за 2023 год декабрь зам. директора
2. Подготовка отчета о результатах самообследования 

за 2023-2024 год
май администрация

школы
3. Отчеты о проведении контрольно-переводных 

нормативов
май зам. директора

4. Анализ работы школы за 2023-2024 год. Основные 
показатели эффективности работы, перспективы 
последующей работы.

педсовет - 
август

администрация
школы

5. Отчет о комплектовании контингента спортсменов в 
группах на 2024-2025 учебный год

май зам. директора



9.

10.

11.

12

13.

14.

1 .

2.

3.

4.

5.

6 .

7.

8.

9.

норма жизни» в условиях Школы, 
(ответственные Патрушев Б.А. Сыроежко 
Ю.В.)

4. О переводе спортсменов. Анализ работы 
Школы, методического совета в 2023-2024 
учебном году (ответственные Юсык Г.В., 
Сыроежко Ю.В.)

(План работы педагогического совета прилагается) 
Сдача контрольно-переводных нормативов в 
группах НП и Т

Проведение совещаний при директоре по
организационным вопросам__________________
Подготовка и проведение соревнований различного 
уровня

Проведение текущего контроля

Подведение итогов конкурса «Лучший спортсмен
года»___________________________________
Организация летнего отдыха спортсменов 
тренировочный сбор_______________________

март

май

май

по вторникам в 
течение года 
по календарю 
ССМ

по плану ВШК

май

администрации
тренеры-
преподаватели
администрации
школы______
тренеры-
преподаватели
инструктор-
методист
тренеры-
преподаватели
администраци/

май-июнь администрации

М етодическая работа
Работа Методического совета школы по теме: 
«Развитие профессиональной компетентности и 
творческого потенциала тренера в процессе 
подготовки и воспитания юного спортсмена» 
согласно плану работы

1. Организационный методический совет.
2. Психологическая подготовка спортсмена к 

соревнованиям.
3. Методика организации тренировочного 

процесса по командным видам спорта.
4. Анализ работы методического совета школы 

за 2023-2024 сезон.
План работы прилагается._____________________

4 раза в год

Разработка и утверждение рабочих программ 
тренера-преподавателя на 2023-2024 учебный год

сентябрь

Совершенствование нормативного и 
документального обеспечения_____

в течение года

Взаимодействие со специалистом администрации по 
ФК и спорту, федерациями видов спорта, 
министерством спорта края____________________

в течение года

Информационное обеспечение сайта школы в течение года

Консультирование и оказание методической 
помощи тренерам-преподавателям в составлении 
планов, рабочих программ, ведения документации 
Информационно-методическое обеспечение 
тренировочного процесса. Пополнение 
методической литературой. Оформление стендов
школы.___________________________________
Повышение квалификации тренеров- 
преподавателей, администрации. План прилагается 
Организация работы тренеров-преподавателей по

в течение года

систематически

согласно плану

по плану

инструктор-
методист

тренеры-
преподаватели
администраци
школы_____
администраци
школы

администратор
сайта______
инструктор- 
методист, зав\

зам. директора
инструктор
методист

администраци
школы_____
инструктор



К онтроль тренировочного  процесса
г Составление и утверждение плана внутришкольного 

контроля
сентябрь зам. директора

2. Контроль комплектования тренировочных групп в 
2023-2024 учебном году

согласно плану 
ВШК

зам. директора

3. Контроль выполнения дополнительных 
общеобразовательных программ, планов 
воспитательной работы, ведения Журналов учета 
групповых занятий

согласно плану 
ВШК

зам. директора

4. Контроль исполнения правил трудового 
распорядка, трудовой дисциплины

согласно плану 
ВШК

администрация
школы

5. Контроль уровня организации и проведения учебно
тренировочных занятий

согласно плану 
ВШК

зам. директора

6. Контроль посещаемости тренировок и сохранения 
контингента

согласно плану 
ВШК

администрация

7. Контроль по исполнению инструкций по ТБ 
проведения учебно-тренировочного процесса и 
профилактике спортивного травматизма

согласно плану 
ВШК

администрация
школы

М едицинский  контроль
г Контроль прохождения медосмотров обучающихся, 

сотрудников
2 раза в год 
дети,1 раз в 
год сотрудники

администрация

2. Учет травматизма в течение года тренеры-
преподаватели

3. Мониторинг физического состояния занимающихся 2 раза в год тренеры-
преподаватели

Ф инансово-хозяйственная деятельность
г Составление и утверждение штатного расписания май, август директор
2. Планирование сметы доходов и расходов школы на 

2023 год
ноябрь директор,

бухгалтер,
заведующий
хозяйством

3. Подготовка школы к началу учебного года август директор,
заведующий
хозяйством

4. Подготовка материальной базы к началу учебного 
года: привлечение источников финансирования 
(бюджетные, внебюджетные, спонсорские и др 
средства); приобретение спортивного инвентаря.

в течение года директор,
заведующий
хозяйством

5. Инвентаризация и списание имущества школы инвентаризация 
-  ноябрь, 
списание -  
ежемесячно

заведующий
хозяйством

6. Ежегодный текущий ремонт помещений Школы в течение года заведующий
хозяйством

М ероприятия по охране труда
1. Утверждение состава комиссии по контролю за 

охраной труда
сентябрь администрация,

председатель
профкома

2. Работа комиссии по контролю за охраной труда. 
Ведение документации, актов готовности Школы к 
новому учебному году

в течение года администрация,
заведующий
хозяйством

3. Инструктаж тренеров-преподавателей по ТБ 
проведения учебно - тренировочных занятий,

сентябрь администрации,
заведующий



4. Инструктаж технического персонала по правилам 
ТБ при работе

сп о р т и в н о -м а с с о в ы х  м ер оп р и я ти й .__________________
сентябрь

Инструктаж обучающихся по ТБ во время занятий, 
тренировочных сборов, спортивных мероприятий.

2 раза в год

администрации
заведующий
хозяйством
тренеры-
преподаватели

х о зя й ст в о м



Приложение № 1

План работы педагогического совета 
на 2023-2024 учебный год

Заседание тренерского совета № 1 (август)

Тема: «Деятельность МБУ ДО СШ Саянского района по реализации целей и задач в 2022- 
2023 спортивном сезоне»

1. Анализ тренировочной и воспитательной работы школы в 2022-2023 сезоне и задачи на 
новый сезон, (отв. Юсык Г.В.)

2. Безопасность школы. Инструктаж по пожарной безопасности, антитеррористической 
безопасности, технике безопасности в тренировочном процессе. (Отв. Патрушев Б.А.)

3. Разное
• Расписание занятий, календарный тренировочный график.
• Обсуждение плана работы школы на 2023-2024 учебный год.
• Обсуждение программ, локальных актов, документации школы по осуществлению 

учебно-тренировочного и воспитательного процесса.

Заседание тренерского совета № 2 (декабрь)

Тема: «Особенности организации тренировочного процесса в условиях открытого льда»

1. Доклад по теме «Особенности организации тренировочного процесса в условиях 
открытого льда» (Отв. Богуш А.П., Ковалев А.С.)

2. Мероприятия по организации отдыха, тренировок, оздоровления и занятости спортсменов 
в дни зимних каникул. Обсуждение плана работы Школы в дни зимних каникул (Отв. 
Юсык Г.В.)

3. Анализ внутришкольного (текущего) контроля. Состояние выполнения программ по видам 
спорта (Отв. Юсык Г.В.)

4. Разное (обсуждение проблемных вопросов по теме)

Заседание тренерского совета № 3 (март)

Тема: «Организация воспитательной работы школы»

1. Реализация национального проекта «Спорт- норма жизни» в условиях Школы.
(Отв. Патрушев Б.А. Сыроежко Ю.В.)

2. Организация контрольно-переводных нормативов (Отв. Юсык Г.В.)
3. Разное (обсуждение проблемных вопросов по теме)

Заседание тренерского совета № 4 (май)

Тема: «Итоги работы за спортивный сезон и перспективы на будущее»

1. Анализ работы коллектива в сезоне. Отчет о работе методического совета Школы за 2022- 
2023 годы (Отв. Сыроежко Ю.В.)

2. О переводе обучающихся (тренеры)
3. Организация работы в условиях летних каникул.
4. Разное (обсуждение проблемных вопросов по теме)
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Обсуждение и утверждение планов 
спортивно -  массовых мероприятий 
на 2024 г

ноябрь

Проведение открытых занятий, 
тренировок

В течении года

Самообразования тренеров -  
преподавателей через организацию 
работы тренеров над методической 
темой

В течении года

Утверждение методической темы на 
год

сентябрь

Утверждение сборных команд СШ по 
видам спорта

декабрь

Утверждение итогов смотра-  
конкурса «Лучший спортсмен года»

Июнь

Отчет тренеров -  преподавателей После каждого соревнования



Приложение № 3

План воспитательной работы 
на 2022-2023 спортивный сезон

Цель: развитие личности ребенка, укрепление здоровья, создание благоприятных условий 
для учебно-тренировочного процесса.

Задачи:
- воспитание ценностного отношения к понятиям Отечество, честь, совесть;
- приобщение юных спортсменов к истории, традициям российского спорта;
- формирование трудолюбия, спортивной дисциплины, выполнения требований тренера;
- развитие физического, психического и нравственного здоровья спортсмена. 
Приоритетные направления воспитательной работы:

1. Сотрудничество школы и семьи.
2. Социальная адаптация ребенка.

№ п/п Мероприятия Ответственные дата проведения
Сентябрь
1 Составление планов воспитательной работы тренеры-

преподаватели
до 01 октября

2 Беседы, консультации с родителями тренеры-
преподаватели

в течение 
сентября

3 Неделя безопасности Инструктажи по ТБ с 
обучающимися

тренеры-
преподаватели

до 15 сентября

4 История спорта. Тематические беседы по 
группам

тренеры-
преподаватели

1 раз в месяц

5 Организация спортивно-массовых 
мероприятий

инструктор методист по плану ССМ

6 Неделя профилактики безнадзорности и 
правонарушений. Беседы по группам 
«Высокая ответственность»

1-5 сентября тренеры-
преподаватели

Октябрь
1 Беседа «Мы выбираем жизнь» тренеры-

преподаватели
октябрь

2 Профилактика терроризма. День без 
Интернета. Всероссийский урок безопасности 
ребенка в сети Интернет

тренеры-
преподаватели

27-31 января

3 Организация спортивно-массовых 
мероприятий

инструктор методист по плану ССМ

Ноябрь
1 Беседа «Культура поведения спортсмена на 

соревнованиях»
тренеры-
преподаватели

в течение месяца

2 Спортивный праздник «День футбола» администрация по назначению
3 Правовая помощь. «Всемирный день 

ребенка» Беседа «Равноправие»
администрация,
тренеры-
преподаватели

20.11.2023

4 Профилактика детского травматизма администрация,
тренеры-
преподаватели

осенний и 
зимний периоды

5 Организация спортивно-массовых 
мероприятий

инструктор методист по плану ССМ

Декабрь



1 Всемирный день борьбы со СПИДом. 
Тематические беседы по группам

тренеры-
преподаватели

01.12. 2023

2 Международный день инвалидов. Акция 
«Добрый мир»

3 Правовая помощь. День Конституции РФ тренеры-
преподаватели

12 декабря

4 Инструктажи по ТБ в зимний период тренеры-
преподаватели

первые числ 
декабря

5 Организация спортивно-массовых 
мероприятий

инструктор методист по плану СС

Январь
1 Декада спорта и здоровья администрация, 

инструктор- 
методист, тренеры- 
преподаватели

04.01.-08.01
плану работы 
праздничные д

2 Зимние прогулки «Лыжня зовет» тренеры-
преподаватели

04.01.-08.01
плану работы 
праздничные д

3 Беседа с детьми и родителями по 
профилактике гриппа

тренеры-
преподаватели

зимний nepi

4 Организация спортивно-массовых 
мероприятий

инструктор методист по плану СС

Февраль
1 Беседы ко Дню Защитника Отечества тренеры-

преподаватели
23 февраля

2 Организация спортивно-массовых 
мероприятий

инструктор методист по плану СС

ОД Неделя по формированию культуры общения 
«Территория без сквернословия»

тренеры-
преподаватели

3-7 февраля

4 Профилактика травматизма тренеры-
преподаватели

Март
1 Тематические беседы по группам, 

посвященные 8 Марта
тренеры-
преподаватели

По планам
тренеров-
преподавате

2 Профилактика межнациональных 
конфликтов Беседа «Мы разные, но у нас 
одинаковые права»

тренеры-
преподаватели

7-12 декабр-

3 Неделя профилактики употребления 
психоактивных веществ «Независимое 
детство» Беседы по группам.

2-6 марта тренеры-
преподават.

3 Организация спортивно-массовых 
мероприятий

инструктор методист по плану СО

Апрель
1 Всемирный день здоровья. Тематические 

беседы по группам «Здоровье для всех»
тренеры-
преподаватели

6-10 апреля!

2 Проведение родительских собраний по 
группам

тренеры-
преподаватели

в течение а

3 День пожарной охраны. Беседы по группам 
«Две цифры»

тренеры-
преподаватели

30 апреля

4 Организация спортивно-массовых 
мероприятий

инструктор методист по плану С



Приложение № 4

П лан  внутриш кольного  контроля

№  

L п/п
С одер ж ан и е

к он тр ол я
Ц ел ь  кон троля Ф орм ы

к он тр о
ля

М етоды
п роведен и я

кон троля

С роки
п роведен

И Я

контроля

О тв етств ен н  

ы н за
осущ ествл ен  

ие кон троля

В ы ход

Е к Г отовн ость  

сп орти вн ы х  

п ом ещ ен и й  к 
сп орти вн ом у  

сезон у

П р о вер к а  состояния 

техн и ки  
безопасности , 

готовн ости  
м атери ал ьн ой  базы .

М онито

ри н г

О см отр

сп орти вн ы х

сооруж ений.

А вгуст. Д иректор ,

зам.

директора, 
и н структор  
м етодист , зав. 

хозчастью

А кт.

1 2 П одготовка
док ум ен тац и и

к

тари ф и кац и и .

Р асстан овка
п реп од авательски х

кадров.

Т ем ати ч

еский

О см отр  

ли чн ы х  дел 

трен еров- 

преп одавателе 

й

20-31

августа.

Д иректор ,

зам.

директора.

Т ари ф и кац

ионны е

списки.

л К ом п л ек тован  

ие груп п  Н П  

и Т  всех  
отделений .

К ом п лектован и я

групп.

Т ем ати ч

еский

С оставлен и е

списков

в течен и е 
сентября.

Д иректор ,
зам ести тель

директора.

П риказы  о 

зачислении

4. О бесп ечен и е 

техн и ки  
безоп асн ости  

на занятиях .

П роверк а  вы п олнения 

и н струкц и й  по 

техн и ке

безоп асн ости , охране 

труда, ж и зн и  и 
зд оровья  детей.

М онито

ри н г

1. П осещ ение.

2 . П роверка 

докум ен тац и и

С огласно

плану-

граф ику

Д и ректор ,

и н структор
м етодист ,

завед ую щ и й

хозчастью

С правка.

5. К о н троль  за  
п овы ш ен и ем  

к вали ф и кац и и  

трен еров

П роверка даты  
п рохож д ен и я курсов.

Т ем ати ч
еский

П роверка
докум ен тац и и

25-30
сентября.

Д иректор ,
зам.

ди ректора

И нф орм ац
И Я .

6. К он троль  

м ед и ц и н ского  

д о п у ск а  к 

зан яти ям  в 

ш коле.

П роверк а

м еди ци н ски х

справок.

М онито

ринг

П роверка

ф акти ческого

н аличия
сп равок  о

п рохож д ен и и

м /о

октябрь Д и ректор ,

зам ести тель

д и рек тора

С правка.

7. О бесп ечен н ое
ть

м етод и ческой
л и тературой

Н али чи е програм м , 

обновление 
к ален дарн о  -  
тем ати ч ески х  планов

Т ем ати ч
еский

1 П роверка 
наличия 
програм м но- 
м етод и ческог 
о обесп ечен и я

1-15
сентября.

Д иректор ,
зам ести тель

д и рек тора

И н ф орм ац
И Я .

8. С остоян и е

оф орм л ен и я

ж урн алов

групп

В ы явление:

- п рави льн ости  и 

своеврем ен н ости  

зап олн ен и я 

груп п овы х  ж урналов, 

Л /Д ;
- вы п олн ен и я едины х 

тр ебован и й  по

Т ем ати ч

еский

Ф рон та

л ьн ы й

П роверка

докум ен тац и и

еж ем есяч

но

Д и ректор ,

зам ести тель

ди ректора

Запись в 

ж урнале, 

справка.



5 Подготовка к участию в торжественных 
мероприятиях, посвященных Дню Победы

администрация в течение мес

Май
1 Участие в празднике День Победы

■ *  '

тренеры-
преподаватели

09.05

2 Правовая помощь при травме. тренеры-
преподаватели

17 мая

3 Подведение итогов «Лучший спортсмен 
года»

администрация,
тренеры-
преподаватели

конец месяц.

4 Организация спортивно-массовых 
мероприятий

инструктор методист по плану СС

5 Неделя профилактики употребления 
табачных изделий. Часы общения по группам 
«Мы за чистые легкие»

25-29 мая тренеры-
преподавате

Июнь
1 Правовая помощь. Международный день 

Защиты детей. День здоровья.
тренеры-
преподаватели

01.06.2023

2 Тренировочный сбор администрация,
тренеры-
преподаватели

в течение ме

3 Организация спортивно-массовых 
мероприятий

инструктор методист по плану СС .1



Приложение № 5

План-график посещений тренировочных занятий 
в 2023-2024 учебном году

Цели: -
-проверка наполняемости и посещаемости групп;
-соответствие тренировок расписанию занятий.
- соответствие тренировочных занятий поставленным задачам.
Задачи:
1. Изучение результатов тренерской деятельности

2. Повысить ответственность тренеров-преподавателей за качество подготовки 
обучающихся, развитие творческого потенциала в ребенке.

Методы контроля: инспекционный, тематический, плановый, мониторинг 
1. Тематический охватывает одно направление деятельности.

2. Инспекционный контроль осуществляется с использованием методов обследования 
(пульсометрия), наблюдения, контрольных срезов.
3. Плановый контроль - проверка тренерской деятельности, реализации программ, 
изучение документации.
4. Мониторинг предусматривает сбор, учет, обработку и анализ информации по 
результатам тренировочного процесса (результаты спортивной деятельности, состояние 
здоровья спортсменов организация тренировочного времени)
Фронтальная проверка осуществляется за работой отдельного тренера. Изучение всех 
сторон его деятельности.
Формы контроля - проверки, наблюдения, обследования, тестирование, анкетирование, 
опросы, беседы, документальный контроль.

№ Ф И О  тренера сентябр
ь

октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май И Ю Н Ь

В олейбол
Астанина
Наталья
Валерьевна

ф м и

Ф утбол
Ивакин
Анатолий
Валерьевич

П м Ф И

Х оккей
Патрушев Борис 
Анатольевич

? Ф и м

Богуш
Александр
Павлович

ф п и м

Ковалев
Александр
Сергеевич

ф п и м

Морозов Сергей 
Александрович

Ф и м

Л ы ж н ы е гонки

Сыроежко
Юрий
Валентинович

п м ф И

(



ведению журналов.
У ровен ь

сп орти вн ой

п одготовки
спортсм ен ов.

Т екущ и й  контроль

И нспек

ционны

й

1. П осещ ение 

тренировок.

2 . П роверка 
докум ен тац и и

тренеров.

Январь - 
март

Д иректор,

зам ести тель

директора,

и н структор
м етодист.

С правка,

тренерски!

совет

10. С остоян и е
работы

тренеров.

В ы явлен и е
эф ф екти вн ости

трен и ровочн ого

занятия.

П ланов

ы й

1. П осещ ение 
тренировок.

2 . П роверка 

докум ент.

3. А нализ 

работы  

тренеров.

С огласно

плану-
граф ику

Д иректор ,
зам ести тель

ди ректора

А нализ,
справка.

11. О рган и заци я 
работы  с 
обучаю щ и м и с 
я, состоящ и м и  

на разли ч н ы х  

ви дах  у чета

В ы явление,
предуп реж ден и е
п равонаруш ений .

Т ем атич
еский.

1. Беседы .
2. П осещ ение 
тренировок.

3 .
Н аблю дение.

постоянн

о
Д иректор ,
зам еститель
ди ректора

тренеры ,

и н структор

О тчет по 
работе с 
несоверш е 
ннолетним 

и

12 . Зан ятость  
детей  в в 

к ан и кулярн ое 
время.

П роверк а  п роведения

м ероп ри яти й ,

согласно

к ал ен д арн ом у  плану 
по видам  спорта.

Т ем атич

еский

1. П осещ ение 

сп орти вн о

м ассовы х 

м ероприятий .
2. П роверка 

отчетной  
докум ен тац и и

П ери од

каникул

Д иректор ,

зам ести тель

ди ректора

И нф ормаи 

ия.

13. П одготовка

сп ортсм ен ов

к итоговой

аттестации ,

проведен и е
итоговой
аттестации.

С об лю ден и е порядка 

п роведения 

кон трол ьн о

переводн ы х 

испы таний. 
С оставлен и е граф и ка 
проведения.

М онито

ринг

П осещ ение

к он трольн о

переводны х

испы таний

М ай Д иректор ,

зам ести тель

ди ректора

Результат

контрольн

переводны 

х
испы тани

14. П одготовка к 
летн ей  

оздорови тель  

ной  р аб оте  в 
ш коле

П роверк а  п одготовки  

сп ортсм ен ов к летн ей  

о здорови тельн ой  
кам п ан и и

Т ем атич

еский

К онтроль. М ай Д иректор ,
зам еститель

ди ректора

И нф ормаи

И Я .

П одведен и е 

и тогов  работы  

трен еров  за  

год

О тчет трен ера  за  год. Т ем атич

еский.

К онтроль за

предоставлен

ием

отчетности .

28-31

мая.

Д иректор ,
зам ести тель

ди ректора

А нализ.



Приложение № 6

План повышения квалификации 
Тренеров МБУ ДО СШ Саянского района

Ф.И.О. тренера Должное
ть

Образова
ние

Последние курсы 2 0 2 3 -
2 0 2 4

2 0 2 4 -
2 0 2 5

Астанина
Наталья
Валерьевна

тренер-
преподав
атель

высшее 2017 год, Ш1, 600 часов «Физическая 
культура и спорт. Тренер»

КПК

2022 год, ПК, 72 ч. ООО
«Инфоурок» «Актуальные вопросы 
учебно-тренировочного процесса в 
учреждениях физкультурно
спортивной направленности (игровые 
виды спорта»)
2023 год, 1111, 540 часов. ООО
«Инфоурок» по программе 
«Организация деятельности тренера 
по волейболу» Диплом подтверждает 
присвоение квалификации Тренер- 
преподаватель

Богуш
Александр
Павлович

тренер-
преподав
атель

среднее
специаль
ное

2018 год, 1Ш, 560 часов
«Физическая культура и спорт. 
Тренер»
2018 год, КПК, 144 часа
«Спортивная подготовка детей 
дошкольного и школьного возраста»

V
КПК

2023 год, 1111, 600 часов. Диплом о 
профессиональной подготовке ООО 
«Инфоурок» по программе 
«Организация деятельности тренера 
по хоккею» Присвоена квалификация 
«Тренер-преподаватель»

Ковалев
Александр
Сергеевич

тренер-
преподав
атель

среднее
специаль
ное

2018 год, ПП, 560 часов «Физическая 
культура и спорт. Тренер»
2018 год, КП К , 144 часа
«Спортивная подготовка детей 
дошкольного и школьного возраста»

V
КПК

2023 год, ПП, 600 часов. Диплом о 
профессиональной подготовке ООО 
«Инфоурок» по программе 
«Организация деятельности тренера 
по хоккею» Присвоена квалификация 
«Т ренер-преподавател ь»

Морозов
Сергей
Александрович

тренер-
преподав
атель

высшее 2018 год, ПП, 560 часов «Физическая 
культура и спорт. Тренер» V

КПК
2023 год, КПК, 72 часа. ООО
«Инфоурок» «Актуальные вопросы 
психологии спорта и физической 
культуры в деятельности тренера- 
преподавателя и учителя ФК в 
учреждениях общего и 
дополнительного образования».

:н а

к т о р а

ц

н работы 
4 план 

эовочных 
ты, № 7



5 Ивакин
Анатолий
Валерьевич

тренер-
преподав
атель

среднее
специаль
ное

2014 год, Российский футбольный 
союз. Семинар г. Красноярск «Теория 
и методика спортивной тренировки 
по футболу» 18 часов.

V
КПК

2023 год, КПК, 72 часа. ООО
«Инфоурок» по программе 
«Актуальные вопросы учебно
тренировочного процесса в 
учреждениях физкультурно
спортивной направленности (игровые 
виды спорта

Патрушев
Борис
Анатольевич

тренер-
преподав
атель

директор

высшее 2018 год, КПК, 144 часа
«Спортивная подготовка детей 
дошкольного и школьного возраста»
2018 год, ПП, 520 часов
«Управление физкультурно
спортивными организациями и 
спортивными объектами»

V
КПК j

2021 год, КПК, 144 часа. ВГБОУ 
высшего образования «Российский 
экономический университет им. Г.В. 
Плеханова»
2023 год, КПК, 72 часа. ООО «Дом 
знаний» по программе «Основы 
менеджмента в образовательном 
учреждении».
2023 год, КПК, 72 часа. ООО «ЦПО» 
Формула безопасности» по 
программе «Антитеррористическая 
защищенность объектов (территорий)

7 Юсык Галина 
Валерьевна

заместит
ель
директор
а

высшее 2018 год, ПП, 600 часов
«Менеджмент в сфере физической 
культуры и спорта»
2017 год, КПК, 24 часа 
««Обеспечение доступной среды 
спортивных объектов и услуг для 
инвалидов и других маломобильных 
групп населения»

V
КПК

2022 год, КПК, 72 часа. ООО
«Инфоурок» по программе 
«Дополнительное образование детей 
в контексте системно
деятельностного подхода»

8 Сыроежко
Юрий
Валентинович

тренер-
преподав
атель,
инструкт
ор-
методист

высшее 2017 год, КПК, 24 часа
«Обеспечение доступной среды 
спортивных объектов и услуг для 
инвалидов и других маломобильных 
групп населения»

V
КПК

О бозначения:

ГТП -  проф ессиональная переподготовка

КП К -  курсы повы ш ения квалификации
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Приложение № 7

К алендарь проф илактических недель на 2023-2024 учебный год

Название недели Знаменательная
дата

Рекомендуе 
мые даты 
проведения

Категория спортсменов

Неделя профилактики 
интернет -  зависимости 
« OFFLINE»

Последнее
воскресенье января -  
Всемирный день без 
Интернета

2 7 - 3 1  января 
2 0 2 4  года

Спортсмены 
тренировочных групп, 
возраст 1 2 - 1 6  лет

Неделя по 
формированию 
культуры общения 
«Территория без 
сквернословия »

3  февраля 
«Всемирный день 
борьбы с 
ненормативной 
лексикой»

3 - 7  февраля 
2 0 2 4  года

«День вежливых слов» 
для спортсменов групп 
НП
Час общения «Трудная 
жизненная ситуация» со 
спортсменами 
тренировочных групп

Неделя профилактики 
употребления 
психоактивных веществ 
«Независимое детство »

1  марта -  Всемирный 
день борьбы с 
наркотиками и 
наркобизнесом

2 - 6  марта 
2 0 2 4  года

Беседы по профилактике 
вредных привычек, 
спортсмены 
всех возрастных групп

Неделя здоровья 
«Здоровье для всех»

7  апреля -  
Всемирный день 
здоровья

6 -ю апреля 
2 0 2 4  года

Веселые старты, эстафеты 
в условиях тренировок 
всех возрастных групп

Неделя пожарной 
безопасности «Две 
цифры»

3 0  апреля -  День 
пожарной охраны 
России

2 0 - 3 0

апреля 2 0 2 4  

года

Беседы по группам «Две 
цифры»

Неделя профилактики 
употребления табачных 
изделий «Мы -  за 
чистые легкие»

3 1  мая -  Всемирный 
день без табака

2 5 - 2 9  мая 
2 0 2 4  года

Часы общения «Курить -  
здоровью вредить» 
во всех группах

1  июня -  День защиты 
детей

1 - 5  июня 
2 0 2 4  года

Веселые старты, эстафеты 
в условиях тренировок

Неделя профилактики 
безнадзорности и

3  сентября -  
Всероссийский день

1 - 5  сентября 
2 0 2 3  года

Часы общения «Я хочу 
жить в мире без террора»



правонарушений 
«Высокая 
ответственность »

солидарности в 
борьбе с терроризмом

во всех тренировочных 
группах

Неделя профилактики 
употребления алкоголя 
«Будущее в моих руках»

3  октября -  
Всемирный день 
трезвости и борьбы с 
алкоголизмом

2 8  сентября 
по 2  октября 
2 0 2 3  года

Часы общения «Будущее в 
моих руках» во всех 
группах спортсменов

Неделя профилактики 
экстремизма «Единство 
многообразия»

3.6 ноября -  
Всемирный день 
толерантности

1 б -  2 0  

ноября 2 0 2 3

Фото -  конкурс «Мы -
многонациональная
страна» все группы.
Час общения «Что значит ,

%
быть толерантным» все 
группы спортсменов. 
Выставка «Вещь, которую 
я привез из путешествия».

Неделя профилактики 
ВИЧ и пропаганды 
нравственных и 
семейных ценностей 
«Здоровая семья»

1  декабря -  
Всемирный день 
борьбы с ВИЧ

1 - 7  декабря 
2 0 2 3  года

Час общения «Письмо -  
поддержка» ВИЧ 
инфицированному, 
спортсмены
Тренировочных групп '

Неделя правовых 
знаний «Равноправие»

ю декабря -  
Всемирный день прав 
человека»

1 2  декабря -  День 
Конституции РФ

7 - 1 2  декабря 
2 0 2 3  года

Родительские собрания nt 
группам «Права и 
обязанности детей, 
родителей,тренеров» 
Беседа «Мы в ответе за 
свои поступки» для всех 
групп спортсменов

Для оперативного взаимодействия родителей и тренеров налажена рабочая связь через 4  

мессенджер WhatsApp. а

I


